«Ymeepacoaro»
IJH Yexynkoe O.A.
Ty = /0.A.Yexynros/

Vi /Zw}a%m(o/

o MEHIO na «Jét» 09 2023 r.
No HanmenoBanue 611042 Beixoa, | beaxn, | Kupspi, | Yraeso | Ouep.uen
n/n r r T Abl, T HOCTb,
» KKaJI
3aBTpak (2 1eHb)
(Bo3pacTtHas kaTeropus 7-11 Jjer)
1 Kotnera pyGneHas U3 NTULBI 90 14,6 18,7 13,6 223
2 | MakapoHHBIe U3/ieNHs OTBAPHBIE 150 5,5 5,7 33,2 206
3 Yait ¢ caxapoM, JTMMOHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60
4 Xneb MeHnYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 92
Hroro: 502 23,4 24,6 81,5 581
CronmocTh panuona: | 94,58 pyo6.
3aBTpak (2 1eHb)
(Bo3pacTHas kateropusi 12 jier u crapme)
1 Kotnera pyOnenas U3 NTHLBI 100 16,2 20,8 15,1 248
2 | MakapoHHbIe H3/ieNHs OTBapHbIE 180 6,6 6,8 39,8 248
3 Yait ¢ caxapoM, JINMOHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60
4 X7e0 MuIeHnIHbIH 50 3,8 0,3 24 .4 115
Hroro: 552 26,9 27,9 94,5 670
CroumocTb pauuona: | 94,58 pyo.
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